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SUCEDEU com Garcia de Orta o que tantas vezes tem sucedido
com portugueses: os outros «fazem eterno capricho de perferir
sempre as coisas estrangeiras as nacionais e domésticas» (c. C.
BrRaNCO. «O olho de vidro»).

Vamos buscar fora aquilo que nos sobra, dizemos mal do
que possuimos, enganados por uma miragem do exterior, do
estrangeiro, sem repararmos que, muitas vezes, 0 figurino que
pretendemos imitar é apertado ou é grande de mais para os
nossos hébitos e nio temos outro remédio se néo alijar parte do
que nos pertence, o que nem sempre € ttil, pois nos desfazemos
do que ¢ vélido e aquilo que mantemos, dentro de pouco tempo,
estd fora de moda, ou de tal modo modificado que para
nada serve.

Garcia de Orta &, sob muitos aspectos, um precursor. O
tGnico livro que publica, por si s6, chegou para o imortalizar e
para mostrar a sua grande cultura cientifica, espirito de obser-
vagdo e o amor pela verdade. Contra o costume € impresso
em vulgar.

Numa época em que o latim era a lingua internacional dos
eruditos, pareceria falta de cultura ndo o usar no seu livro. Mas
Orta teve o cuidado de dizer que escrevera em latim, mas
depois o vertera por lhe parecer que em portugués teria utili-
dade, naturalmente por ser mais facilmente compreendido pela
maioria das pessoas com quem estava em contacto.

Foi talvez um defeito para a difusdo dos Coldquios. Mas,
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Clusio, na sua viagem a Portugal, encontrou o livro, verificou a
sua importancia e publicou em 1567 uma tradug¢do ou antes um
resumo em latim. E todo o conhecimento que durante muitos
anos se tem é o derivado do resumo latino de Clasio, ou das
citacdes de Cristovido da Costa, outro portugués que estacionara
na India, onde naturalmente conhecera Orta e o seu livro.

Clusio teve em alta conta os Coléquios. Na epistola dedica-
téria do Aromatum et Simplicium, o epitome dos Coldquios,
declara: «Nesta viagem pela Espanha encontrei por acaso um
livro que, nascido em Goa, fora trazido recentemente da India
Oriental. Tinha sido escrito na lingua lusitana e essa redaccdo
agradou-me tanto que resolveu-se publicar a histéria das plantas
indias e dos aromas. Depois de todo lido depreendi que ndo
fora escrito com titulo falso. Efectivamente recorda muitas
plantas que, de algum modo, foram descritas pelos antigos e tra-
ta dos aromas que foram descritos mas ndo bastante aprofunda-
dos por eles. Afligia-me bastante que estivesse escrito numa lin-
gua que por poucos era compreendida».

Em 1605, o mesmo autor publica o Exoticorum libri decem
em que os livros 7.° e 8.° sdo o resumo de 1567 ampliado com
diversas notas, quer a cada capitulo, quer na parte final.

Foi por esta traducdo resumida de Clusio que os Coldquios
foram conhecidos na Europa. A edicio de Goa, por diversas
vicissitudes transformou-se numa raridade bibliogréfica e foi
assim caindo no esquecimento.

Com Garcia de Orta sucedeu o que aconteceu a diversos
grandes homens. No seu tempo sdo mal conhecidos ou aprecia-
dos, no seu pais sdo pouco mais que desconhecidos, até que,
relembrados mais tarde sio estudados sob todos os aspectos,
mesmo aqueles que, talvez para eles, fossem de somenos interesse.

Na realidade durante mais de 300 anos os Coldquios séo
quase desconhecidos na sua edicdo princeps, mas no fim do
século passado comega a notar-se uma grande reacg¢do. Preten-
de-se fazer uma nona edi¢do do livro, edi¢do que s6 € realizada
em 1872 por Varnhagen, Visconde de Porto Seguro. Em 1891 é
que se fez uma edicdo comentada e com notas valiosas devida
ao Conde de Ficalho.

Gragas a Deus que, no ano do 4.° centendrio da 1.2 edicdo
dos Coldquios, a Academia de Ciéncias de Lisboa deu a estampa
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a edicio facsimilada da de Goa, a Junta de Investigacdo do Ul-
tramar publicou a traducdo do epitome devida a Clusio e do
Tratado das Drogas e Medicinas das Indias Orientais que
Cristovio da Costa, que andara pela India e tivera relagdes com
Orta, publicou em 1578.

Ficamos assim com trés dos livros excelentes para estudar e
conhecer os Coldquios quer na sua edicdo original, quer no
resumo de Clusio e, naquilo a que de algum modo podemos
chamar, adaptacées de Cristovio da Costa.

A Junta de Investigacdes do Ultramar no mesmo ano publica
um numero da Revista que sempre teve por patrono o nosso
homenageado, em que sairam a lume estudos dos mais compe-
tentes especialistas, quer sobre os diversos assuntos que se podem
estudar nos Coldquios, quer sobre a vida de Garcia de Orta,
que alids ja tinha sido em grande parte estudada pelo Conde
de Ficalho em Garcia de Orta e o seu tempo, e por outros.

Depois de percorrer de modo tdo rdpido os estudos feitos
pelos diversos autores acerca de Garcia de Orta, quer anterior-
mente quer a quando do centendrio dos Coléquios, pouco ou
nada poderemos adiantar. Por isso foi com manifesta falta de
vontade que resolvi aceitar o convite tdo amével quanto honroso
que me fez o meu amigo Eng.? Malato Beliz. Amavel, pois que a
amabilidade é seu apanigio e a sua amizade € a responsavel por
estar aqui presente. Honroso, porque homenagear, de qualquer
modo, aquelas personagens que nos antecederam, dd sempre
honra a quem o faz.

No caso presente a maior dificuldade é encontrar alguma
faceta da vida dessa pessoa que tivesse sido menos conhecida.
Para isso seria necessario ser dotado de sorte extraordindria para
ter qualquer documento ou achega em assunto tdo explorado
e por pessoas de tdo elevada competéncia.

Como sabemos a tnica obra de Garcia de Orta sdo os
«Coléquios dos Simples e Drogas he cousas medicinais da India».
Escrito em portugués, pouca importancia teve na Europa, a ndo
ser, como vimos, pelo epitome de Clusio.

Para bem conhecermos a fisionomia de Garcia de Orta temos
de nos integrar no seu tempo. Conhecer os usos e costumes,
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principalmente, os hébitos daquelas pessoas que ocupariam po-
sicio igual 2 do homenageado.

Licenciou-se em medicina nas Universidades de Salamanca
e Alcald. Nio se sabe propriamente em qual foi que rece-
beu o Grau, mas é certo que em qualquer delas ouviu licoes
de matéria médica.

De regresso a Portugal comegou por exercer nesta terra de
Castelo de Vide, sua terra natal e, mais tarde, vai para Lisboa
para professor da Universidade.

Nio nos interessa estudar o papel de Orta, propriamente
como fisico, ou seja como médico. O que nos interessa é saber
quais foram os conhecimentos que possuia nesta altura, pois que
estd em vésperas da partida para a India onde se tornard grande.

Nio h4 ddvida que as Universidades onde aprendeu, eram,
na época, das melhores da Europa. Tanto a Salamanca como
a Alcalé acorriam milhares de alunos de toda a peninsula e
também de Franca.

Neste tempo, medicina e farmécia estavam bastante unidas.
E, com elas relacionadas, a Zoologia e a Botanica, entdo ainda
ndo independentes e, que eram estudadas como matérias subsi-
diarias da arte de curar.

O método de estudo era muito diferente do actual. Quatro
séculos se interpdem entre Garcia de Orta e nds. Mas ndo € s6
o tempo, é principalmente a maneira diferente como encaramos
os problemas. Racionalistas, friamente calculistas, tendo por me-
dida do mundo a nossa pessoa, duvidando de tudo e de todos,
tendo como certo sdmente nds préprios, todos nos supomos,
em maior ou menor grau, auto-suficientes e, por isso, nio preci-
sando de seguir nenhum modelo.

Nos tempos de Orta, havia uma alta consideragio pelos
autores antigos, consideracdo que raiava pela idolatria. O que
esses autores dissessem era verdadeiro, mesmo quando as apa-
réncias eram contra eles.

Ainda que na realidade, a vida de um homem seja um todo,
ha facetas que se desenvolvem mais, em que ele brilha com mais
esplendor. Assim, embora Garcia de Orta pertenca aquela gera-
¢do que comega a corrigir os mestres antigos, que entre a obser-
vacio e os argumentos de autoridade, optam pelas conclusdes
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derivadas da experiéncia, teremos de estudar o papel que desem-
penhou no conhecimento da boténica, particularmente das plan-
tas orientais.

Quando estudante e quando professor em Lisboa, (foram
pouco mais de trés anos), Garcia de Orta estudou e ensinou
como era moda naqueles tempos. As plantas interessavam pelos
seus efeitos medicinais, os textos seguidos e comentados tinham
sido na maior parte, recebidos na Europa através dos arabes e
ja comentados por eles. E com esta Ciéncia e este método cien-
tifico que Garcia de Orta, na qualidade de fisico, vai acompa-
nhar o seu amigo e protector Martim Afonso de Sousa que
tinha sido nomeado capitdo-mor do mar da India.

Por 13 fica, e em 1563, quase 30 anos depois, dd a estampa
em vulgar os Coléquios dos Simples e das Drogas.

Se os lermos verificamos, como todos sabem, que Orta ndo
se limita a descrever os simples e as drogas, os seus efeitos, o
uso que tinham para a fisica, como entdo se dizia, mas que se
refere a varias plantas nio medicinais, comestiveis ou aromaticas.

O livro é escrito em forma de didlogo, em que intervem ele
e outro licenciado espanhol, Ruano, personagem ndo real. Este
fala do que disseram os autores antigos, ou pergunta coisas que
deseja saber, e Garcia de Orta vai respondendo com aquilo que,
com os seus conhecimentos e por sua experiéncia foi aprenden-
do. E justifica quando Ruano expendia as opinides dos antigos,
do seguinte modo: «Diguo que se sabe mais em hum dia agora
pellos Portuguezes, do que se sabia em 100 anos pellos Roma-
nos...» Por isso mesmo, porque 0s portugueses com as suas
viagens descobriam ndo sé terras desconhecidas mas ampliavam
conhecimentos cientificos.

No entanto Orta queixava-se dos boticirios portugueses.
Ao referir-se aos boticdrios indianos, afirma «...mas os botica-
rios da [ndia ganhio mais pelo trato que polla botica...» ao
que Ruano responde: «mais curiosos sdo 0s nossos boticairos
em Espanha com sua pobresa, porque cresce o amor do dinhei-
ro, quando elle mais cresce». (I, 62). E mais adiante escreve
«...mas sdo os boticairos portuguezes pouco diligentes em haver
mézinhas, e muito em haver dinheiro...» (II, 74).

Orta, nos Coléquios, de vez em quando aparece como
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moralista, mas desta vez talvez nio tenha completa razio. E
certo que em todos os tempos se podem acusar os boticairos e
os outros de serem diligentes em haver dinheiro, mas quando se
vém os problemas a distancia, da India para a Europa, é natural
que eles nos aparecam mais ou menos deformados. A falta de
interesse na procura da areca ou outra droga, podia ser por
pouco conhecida ou pouco utilizada.

Mas o que mais sobressai nesta obra é o amor de Orta a
verdade. Usa-a para correccdo dos antigos, quando as afirmagdes
nio estavam correctas, e sempre di a sua opinido indo ao en-
contro & dos outros sempre que é necessirio fazer correcgdes.

A propésito de aloes, Orta responde «Nao diz Mesue milhor,
mas diz menos mal que os outros...», a respeito de canela,
afirma: «A mim, como testemunha de vista mais baixo que todos
os médicos se ha de dar mais fé que a esses padres da medicina,
que por falsa enformacam escreverdo (I, 208).

A propésito do espiquenardo, em resposta as afirmacdes de
Ruano sobre o que tinha escrito Dioscorides, afirma: «Eu nio
conheco outro esquinardo nesta terra, senam o que jd vos
dixe,. .. E asi estas terras, como outras muito mais avante, tudo
he India» (II, 295). E por alguns autores afirmarem que vém da
India coisas que 14 se nio encontram diz: «Muyto melhor dixe-
ram que nio he esta India... senam que he outra que nds ndo
sabemos»... (II, 295).

Quando se refere (o licenciado Dimas Bosque) ao marfim
mineral citado por Laguna, Orta responde «Fala esse Laguna
huma cousa tam fora de rezam, que ouve vergonha de repren-
der isto. .. elle nio alegua autor algum que o digua; asi... com
ele fique o erro» (I, 379). E logo a seguir, afirma que lhe tinha
confundido o nome, porque tinha conhecido em Alcald um
Torrelaguna e folga por o ndo ser, pois era amigo dele.

Isto mostra que embora Orta fosse amigo da verdade tam-
bém o era dos seus amigos, por isso ndo se referia aos erros
muito graves deles. A respeito de Fucksio que «diz que ndo ha
marfim verdadeiro no mundo» (II, 379) afirma na mesma pégina:
«H3 umas mentiras tdo grossas, que ndo he bem, nem merecem
ser reprendidas» (11, 379). E, como Fuchsio tinha passado para o
protestantismo, «me vieram avorrecer suas obras; e ainda que a

8



medicina ndo he ciencia de religifo cristan,... foi muyto desen-
vergonhado em dizer que ndo havia marfim verdadeiro. .. Parece
que os Luteros devem ter no inferno algum marfim que seja
guardado para elles». (II, 380).

Ainda a respeito da franqueza e sinceridade de Orta, ele
afirma : «Nenhuma cousa sei, que logo o nam diga aos boticairos
e fisicos e a todos... nam he bom para mim, porque dizem
depois que elles acharam estas cousas, e levdo a gléria de meus
trabalhos, e eu nam o digo, senam por aproveitar a todos» (I, 182).

E, acerca da mentira diz pela boca de Ruano: «Afora dizelo
hum rey nio tendes outra prova; porque ainda que se diga
comummente palavra de elrey he proverbio, ndo quer dizer, que
nam mentem os reys, senam que nunca haviam de mentir, pois
sam reys» (I, 394).

Em todo o livro se pode verificar este amor pela verdade.
Se ndo tem duvida em corrigir autores profanos, «he porque se
sabe mais agora em hum dia pelos Portuguezes do que se sabia
em 100 anos pelos romanos» (I, 210), quando se trata de autores
sagrados tem mais cuidado. E de notar o que disse acerca de
uma fabula repetida por Santo Izidro sobre o0 modo de colherem
a pimenta; quando estd madura, fazendo queimadas por causa
das serpentes, «tirando Santo lzidro, que com ser Santo e de
muita autoridade... mas eu falando... a verdade, tenho estas
cousas por fabulosas... e que Santo Izidro nio falou isto por-
que elle o crese, senam por relatar os ditos dos outros» (II, 245).

Quando mostra maior inteireza de cardcter é quando se
atreve, ainda que com muito jeito, a corrigir o préprio Santo
Agostinho.

Ruano tinha dito «...peco que comamos aquelle pavio..
porque dizem que é carne, que ndo apodrece. E isto ndo é fibu-
la, porque além, de o dizerem Plinio e outros historiadores, o
diz Santo Agostinho» (II, 398) e Orta responde: «...porém he
esta terra tam sugeita a putrefacdo que nio dura o pavdo mais
sem apodrecer do que dura a perdiz...». E que isto ndo era
como pretendia Ruano por ser na «fralda do mar», refere Orta
que mesmo no «Balagat comi mais pavGes que em nenhum
cabo... quis esprementar isto, e achei que apodrecido mais, que
ci em Goa...» (I, 399).



Mas, como a refutagdo era séria, tomou o cuidado, contra
o costume, de distinguir: «. .. que essas propriedades que lhe I3
achio ndo lhes achamos cid; e os que escreveram isso la dessa
Europa disseram verdade; e nés dizemos verdade, falando nesta
terra que conhecemos» (II, 399).

Nos Coléquios Orta s6 refere aquilo que entende ser ver-
dade. No final do Coléquio do encengo, em resposta a Ruano que
diz havé-lo nas Américas, afirma: «Eu nio digo as cousas senam
que sei bem sabidas, ou ditas por pessoas dignas de fé. E isso
que dizeis dos escritores das Indias ocidentais ja o li, mas como
o nam vi ndo sei dizer se é verdade ou nio» (II, 254). Esta atitude
de ddvida em relagio &s coisas americanas citadas por espanhois
€ constante no livro como se pode verificar, por exemplo, no
Coléquio do diaman,

Garcia de Orta vivia em Goa onde na altura da publicacio
dos Coldquios ja estava instalada a Inquisigdo e, por isso, tinha
de ter cuidado com tudo o que parecesse serem erros em maté-
ria de fé. Por outro lado, nesse tempo vivia-se em clima de au-
toridade que se estendia até as opinides cientificas. A esse res-
peito é de notar uma frase de Garcia de Orta: Ruano chama em
seu auxilio a opinido de Serapio que citara os helénicos, e Orta
responde : «Fez isso porque avia medo de ser contra os Gregos;
e nio vos maravilheis disto, porque eu, estando em Espanha,
nao ousaria dizer cousa alguma contra os Gregos,» (II, 83, 84).

Diz o Conde de Ficalho, em Garcia de Orta e o seu tempo,
que esta frase é sem ddvida a mais notavel de todo o livro por-
que mostra que os Coldquios s6 puderam ser escritos por uma
pessoa que era perfeitamente conhecedora da ciéncia da época,
que dominava os conhecimentos cientificos europeus, mas com
independéncia de critério suficiente para poder verificar quando
eram falsas ou menos verdadeiras as opinides anteriores.

Fisico del Rey, fora Professor de Universidade em Lisboa
naquilo a que hoje chamamos Faculdade de Medicina. Conhecia
a ciéncia médica do seu tempo, haja em vista as citacdes biblio-
graficas que se encontram por todos os Coléquios. O Conde de
Ficalho cita 53 autores, entre antigos e modernos, alguns destes
bastante recentes para a época, o que mostra que Garcia de
Orta mantinha relagdes cientificas, ou, pelo menos, tinha alguém
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encarregado de lhe mandar as novidades, naquele tempo em que
a viagem para Goa podia demorar um ano. Bom observador e
experimentador, p6de facilmente verificar a diferenca entre aquilo
que conhecia pelos livros e o que aprendera por experiéncia.

Dai a evolugdo de um espirito critico que lhe permite poder
afirmar: «que nestas cousas da India souberam mais os Arabios,
ou por melhor dizer erraram menos que Gregos» (II, 333) o que,
no tempo, na Europa, poderia parecer quase uma heresia. ..

Quando ndo sabia, como no caso da bagaraga cuja fruta se
chama mérabixiz em que diziam a raiz era veneno mortal e o
fruto era contraveneno para a mesma raiz, Orta afirma: «. . . dei-
xemos isto para quem milhor o souber; porque eu vos prometo
que ey de tirar grandes inquiricdes. E crede que vos ey falar
verdade, ou ao menos serd ella bem examinada» (II, 401).

Orta viveu muito tempo na India e 14 morreu. Nio sabemos
quais as razdes que o levaram a ficar quando safu o seu amigo e
protector Martim Afonso de Sousa. Nos Coléquios refere sem-
pre as suas opiniées que sdo mais validas «como testemunha de
vista» (II, 208), mas neles pouco encontramos das suas andancas,
ou da vida de Goa mas, mesmo assim, podemos reconstituir por
intermédio dos Coléquios algo da vida da cidade e da India re-
lacionada com os portugueses.

Naquela sociedade goeza em que se misturavam as mais diver-
sas ragas e costumes, na parte feminina, dominavam, ou pelo
menos eram em grande quantidade as solteiras, palavra que nessa
altura designava mulheres de costumes soltos. Algumas eram
muito ricas, cheias de ouro como diz Gaspar Corréa. Orta fez-
-nos entrar na intimidade duma delas, a que ele chamou Paula
de Andrade, a quem tinha sido dado Datura por uma escrava,
droga usada como entorpecente e que, segundo Orta, quando
ingerida em pequena quantidade nio fazia mal (II, 296).

Parece que Orta quiz mostrar um dos quadros negros de
Goa. A Datura que neste caso foi dada pela escrava para tirar
os sentidos a Paula de Andrade e a poder roubar sossegadamen-
te, parece ter sido usada para fins diferentes: as mulheres davam-
-na aos maridos para estarem sossegadas enquanto eles estavam
sob o efeito da droga.

Para o mesmo fim, isto é «para se esquecerem» (I, 97) «usavam
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os grandes capitdes bangue, anfiam que é o dpio, para poderem
dormir. Também as mulheres «quando hido ver algum homem,
para estar com choquarerias e graciosas o tomavam» (I, 97).

Mas se a Datura ndo fazia mal, j4 0 mesmo nio sucedia com
outras substéncias que eles empregavam e que eram conhecidas
pelo nome de peconha, porque essas matavam. Assim quando
Ruano pergunta para que quer esse rei (Nizamoxa) amomum,
Orta responde que por entrar no mitridato que «elle usa muyto
porque se teme da peconha... porque os reys (ou milhor dizen-
do tiranos) desta terra jogatdolha muyto os irmdos com pego-
nha» (I, 61). A propésito de anti-peconhentos cita a pedra de fel
de porco e diz: «eu a experimentarei muytas vezes, porque a
peconha é acostumada muito nesta terra» (II, 383) e adiante
afirma: «Se me vier 3 mdo eu vo-la darei... porque por mais
mézinhas que haja contra a peconha, mais sam necessarias; e
também parece ser que em Roma teria esta pedra mais valia»
(11, 384). Curiosa afirmacdo para o tempo que em Roma a peco-
nha era arma vulgar contra as pessoas importantes.

E ainda quanto ao uso desta na India, segundo Camilo Cas-
telo Branco, conta Frei Luis de Sousa, na Chronica de S. Do-
mingos um caso passado em Goa poucos anos depois de ter
morrido Orta. Uma vidva de fidalgo portugués, senhora mal
servida de fama, como diz Camilo, apaixonou-se por Frei Jodo
Lopes, que, além do mais era grande pregador. Ndo vem para
aqui toda a histéria. Quem quiser vé-la encontra no livro Cavar
em Ruinas. O que interessa é que por Frei Jodo Lopes nido ter
correspondido aos amores impuros da dissoluta dama, morreu
empeconhado, como diz Frei Luis de Sousa, «ficando-lhe por
todos os membros manifestos signaes della (peconha) em grossas
pintas negras». E assim, segundo ainda Frei Luis de Sousa, foi
«mandado ao céo por raiva e engano de uma malvada fémea».

Mais que uma vez Orta se refere a comidas ou drogas que
usam para mastigar, coma o betre, ao gosto que elas tém, que é
agraddvel para uns e desagradével para outros. A propésito da
Assafetida ou altiht, diz: «Pois sabey que a cousa mais usada. ..
em toda a India. .. he esta assafetida assim para mézinhas como
para cozinha» (I, 79). Diz que a usam em quase todas as quali-
dades de comidas, que a comem todos, «e he adubo ou salsa»
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(1,79). Afirma ter provado os bredos cosinhados com ela «acheyos
algum tanto apraziveis a meu gosto» (I, 80) e continua ; «ndo vos
maravilheis muito disto, que a cebola e o alho tem méo cheiro,
e os comeres adubados com elles muito bom : e também vos sey
dizer que os costumes dos cheiros vos fazem que vos sejam
mais apraziveis, como de mim sey que o betele... a todos os
que o comem cheira muito bem, e a mim muito mal, ndo mais
senio porque o nam posso comer» (I, 80). Cita a seguir a cura
de um cavalo com yngu (assafétida) feito por um portugués que
o vendeu ao rei de Bisnaguer que lhe perguntou como o tinha
curado e como lhe respondesse que tinha sido com yngu disse
o rei: «nio te maravilhes disto, porque lhe deste a comer o
comer dos deuses» (I, 81) ao que o portugués atalhou «que mi-
Thor lhe chamara manjar dos diabos» (I, 81), mas como bom ne-
gociante, disse isto em portugués e em voz baixa, ndo fosse es-
tragar o negdcio.

Ainda a propésito do betre (betele), a respeito do uso cons-
tante por toda a gente afirma: «S6 duas pessoas vi que avorre-
ciam este beire, e o nao podiam comer; e eu sam hum delles, e
o outro era um fisico arabio de Nizamoxa» (II, 390).

A principal virtude do betre segundo Garcia de Orta, que
alids lhe adscreve diversas, é «fazer bom cheiro» (II, 391) por-
que «he entre elles tam avorrecido cheirar mal o bafo, que se
falam os menores com alguma pessoa de autoridade, tem a méo
adiante da boca hum pouco afastada... e asi a mulher que ha
de tratar de amores nunca fala com o vario sem que o traga
mastigado na boca primeiro» (I, 392). Mas «nam o comem alguns
dias os que perderam pay ou may, e... em alguns grandes jejuns»
(11, 392). Alguns ainda o misturam com «canfora de Borneo, almis-
quere, ambre» (I, 390) ou mesmo com «cardamomo ou cravo» (Il
392) que era também usado sézinho para mastigar e dar bom
odor; «as mulheres prezam-se muito de mastigar cravo para lhes
cheirar bem a boca, e nam tam sdmente as Indianas, mas também
as Portuguesas (I, 365) «O cheiro do cravo sei dizer que he o
mais suave e o milhor do mundo, em especial de longe» (I, 366).
Assim se percebe que, o cravo fosse uma das especiarias mais
importantes que de Goa vinha a Portugal.

Virias vezes se refere Orta as «Vodas de Venus» o betre
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«he principal alcoviteiro» (II, 392), «e os Indios comem esta
semente ou as folhas pisadas para agradarse e comprazer as
mulheres» (I, 96), «As cubebas sio amigas de Vénus» (I, 292), e a
respeito de figuos (bananas) «...excita a deleitagdo carnal» (],
330). Quando trata de anfiam (Spio) afirma: «Eu vos direi para
que aproveita se me derdes licenca, porque a matéria ndo he
muyto limpa, em especial dita em portugués» (II, 173).

Um dos costumes mais interessantes, a meu ver, que Orta
refere no seu livro é o amor dos indianos as flores. No Coléquio
sexto do «drvore triste» tem o seguinte: «Ruano. Pois dizey o
nome e proveito destas flores, se he somente para cheirar? Orta.
Para cheirar nam serve tanto, porque aquellas flores... chama-
das mogoy cheirio melhor que frol de laranja... Ruano... e a
gente desta terra he muito dada a cheiro... Orta. He o em tanta
maneira que deixa de comer o que tem para o gastar em cheiros,
asi como sandalo, ., e linaloe, e quem mais pode ambre e almisque
e algalia. .. e outras flores ha... ditas ckamy... e vay em tanto
o gosto destas flores que me afirmam que em Bisnaguer rendiam
os cheiros e fula a elrey 5000 parddos; e... em Ormuz os tra-
balhadores que ganham de comer a carretar fato, compram os
cheiros para se untar de noite e deixam de comer» (I, 69-71). E,
na parte final, torna a falar «do arvore triste» referindo a lenda
indiana da rapariga que se enamorou do sol que, finalmente a
abandonou. Matou-se, foi queimada e nasceu a drvore e «as
flores de tal drvore avorrecem ao sol que em sua presenca nao
parecem» (I, 71). Com a mais fina ironia para com os antigos,
termina «e parece ser que Ovidio seria destas partes, pois com-
punha as fabulas assi deste modo» (I, 71).

Também interessante e, até certo ponto actual, é a compa-
racdo entre as frutas indianas e as europeias.

J& vimos o que se passava com certos comeres, com o betre,
o cardamomo e outras plantas aromdticas. Quando refere os do-
rides, Orta diz: «Eu ndo a provei .. ouvi que sabem bem, e
outros dizem o contrario... que no principio cheiram a cebolas
podres, e desde que os vindes a gostar, vos sabem muito bem...
dizem que hum mercador vendeo a nau e ellas (as mercadorias)
para comer em dorides somente» (I, 279-98).

A respeito das mangas conversam Orta e Ruano e aquele diz:
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«e certo que ha alguns portugueses tam pertinazes, que querem
antes morrer que confessar que ha cd alguma fruta igual a de
Portugal, havendo ca muytas frutas que lhe fazem vantagem, asi
como sio todas as frutas de espinho, porque os limdes de cd
sio tdo grandes que parecem cidrdes...; e as cidras sdo muito
melhores e mais tenras; e as limas muito mais melhores ; e quanto
as laranjas excedem em grande maneira a todas as nossas» (II,
101). Ao que Ruano responde: «Eu vos confesso que todas as
frutas de espinho sam milhores: ...mas as outras frutas, que cd
tendes na India, se sam louvadas, he porque nio tendes boas
uvas e bons figos e peras e camoesas...; de maneira que estas
vossas se podem chamar boas, 2 falta de outras milhores» (I, 100).
A seguir aparecem as mangas para serem provadas, Ruano con-
vence-se que sdo realmente boas, depois de as comer, «cortadas
com facas muyto agudas porque se nam dane o corte» (II, 102),
«deitadas em vinho cheiroso» (II, 102). Em seguida Orta descre-
ve os lugares onde hd as melhores e dé outras indicagBes para as
comer: «Em conserva de acucare, em conserva de vinagre, em
azeite e sal; recheadas dentro com gengivre verde e alhos; sal-
gadas, cozidas» (II, 103). Como se vé, no tempo de Garcia de
Orta as mangas comiam-se das mais variadas maneiras, desde
aquilo a que poderemos chamar ao natural, até cozinhadas e
condimentadas com diversas especiarias.

Confesso que, pessoalmente, tenho acerca das mangas opi-
nido muito préxima da de Garcia de Orta. No entanto admira-
-me que Ruano se deixasse tdo rapidamente convencer, a ndo
ser que as mangas de Goa, que sempre tiveram fama, fossem bas-
tante melhores que as de Africa. No entanto, que eu saiba, na
actualidade, em Africa s6 se comem ao natural. Pode ser que se
tenha perdido um segredo de culindria interessante. .,

Esta conversa entre Ruano e Orta faz lembrar aquilo que
ainda hoje se passa nos paises tropicais, entre aqueles que pode-
mos chamar lusotropicalizados, e os lusos que, pela primeira vez
vdo & Africa. Saudades das frutas europeias, falta de interesse
pelas frutas africanas, a que depois se habituam, e passam a gos-
tar. E, é interessante, que é facil assistirmos a um coléquio
parecido, a propdsito das préprias mangas e outros frutos de
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Africa. E, a meu ver, mais uma faceta que mostra bem a maneira
segura como Orta apreciava gostos e costumes.

Sendo os Coléquios aquilo a que poderemos chamar um
livro de Farmacognosia, descricdo dos simples e drogas orientais,
como vemos é também repositério de varios factos da vida de
Goa. ApreciagBes sempre correctas e justas.

Orta tinha grande amizade com diversos frades das Ordens
religiosas de Goa: Jesuitas, Dominicanos e Franciscanos. Sobre
estes assuntos mostra-se sempre respeitador. No Coléquio 27,
entra & presenca de Orta e Ruano, uma serva que diz : xEsta ahi
hum moco dos frades de Sam Francisco com hum cesto», ao
que Orta responde: «Ndo serd cheyo de cousas para comer,
pois sam frades que tem necessidade» (Il, 17), o que mostra que
mesmo em Goa, no meio de toda a riqueza, havia «frades que
tem necessidade», . .

Mas também, embora raramente, se insurge contra eles,
quando tratavam algum assunto que ndo entendiam e se atreviam
a corrigir os mais sabedores. De uma das vezes, Ruano, cita
opinides de matéria médica dos frades italianos, e Orta responde:
«Nido queria que os frades reprensores sendo no pulpito» (II, 54).

Como alids afirmei logo de inicio é muito dificil falar hoje
de Garcia de Orta. Repete-se e repisa-se tudo o que foi dito
anteriormente. Nos Coldquios, trata dos simples e drogas, foge
de dar indicacées acerca do modo de as usar, a ndo ser quando
as supunha novas ou a doenga pouco conhecida, como sucede,
por exemplo, no Coléquio 17, em que se refere a colerica passio,
distinguindo-a bem do colera europeu.

A sua preocupacio constante €, realmente, a descrigdo das’
plantas, a maior parte das vezes feita de modo a poderem-se
identificar. O cuidado em citar os nomes porque elas eram
conhecidas, quer pelos outros autores, quer pelos naturais, ajuda
muito a esta identificacdo. Por outro lado, os livros citados nos
Coloquios e que deviam ser propriedade de Garcia de Orta,
referem-se, na sua maior parte & matéria médica e a Botanica
com ela relacionada.

No Coléquio 36, dé indicacdes do modo como tratam os
médicos nativos. Depois de indicar um certo ndmero de pres-
cricbes que os indianos ndo costumavam seguir e terminar por
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dizer na critica que faz: «andam per huma rua, e a todos curam
com hum frasquinho que trazem», Ruano adverte: «segundo
mostrais em vossas palavras mal estais com essa gente: ei medo
que vos déem peconha». Ao que retorquiu: «Antes estam todos
bem comigo... deixo os curar quantas curas me tomam, e pre-
guntolhes primeiro o que lhes ande fazer, e se he mezinha que
eu conhego ser boa, ou que ndo fard mal, digolhes que usem
della... se he ma, defendolha; e se... nio sey se he boa ou

mé... também lha defendo» (II, 138).

Este processo de tratar os doentes ndo era concerteza por
preguica, como o préprio Orta afirma, mas antes por ter verifi-
cado quéo dificil é desarreigar habitos e costumes. Em referén-
cia ao seu amigo Nizamoxa, diz: «Elle vontade tinha de se curar
a nossa maneira; mas o costume da terra esta muyto em con-
trario e he mao de arrincar» (II, 141). Ainda em apoio desta
afirmagdo cita o caso de um rapaz que precisou de tratar as
escondidas, para depois mostrar que o método que utilizava era

o conveniente para essa doenca.
E certo que nem sempre trata destes assuntos. Descreve

plantas nido medicinais, fala de usos, cita cidades que visitou
como fisico do rei. Quando trata de plantas aromiticas ou
comestiveis tem, muitas vezes O cuidado de dizer, como no
Coldquio 6.° do drvore triste: «E pois isto nio he cousa medi-
cinal, passemos avante» (I, 72), no Coléquio do Ber, «Eu nio
queria que gastdssemos um capitulo em cousas que nam sejam
de ciencia» (I, 119), no Coldquio 7, «Anil nam he simples medi-
cinal, senam mercadoria, e por isso nam ha que falar nelle. .., E
porque he muito grave cousa hum filosofo estar mais nisto. ..
leixemos o anil aos contratadores» (I, 86, 87).

A este respeito no Coléquio em que trata de canela Orta
apresenta uma opinido que s6 foi retomada muito mais tarde
pela ciéncia soviética, embora no seu tempo fosse facilmente
admitida. E a seguinte: «as plantas como a fruta nunca foram
tantas como agora sio; porque as enxertias fazem diversidade
nas frutas, e porque o transplantar de uma terra a outra faz

também diversidade» (I, 203).
Com o que ndo é possivel concordar é com a nota do Conde

de Ficalho a esta passagem quando diz «...poderiamos conti-lo
entre os precursores de Darwin».



Ora, para Darwin, o meio ndo influenciava directamente as
espécies, quem admitiu isso foi Lamarck, e quem aceitou que a
enxertia era origem de novas espécies foi Mitchourine e Lyssenko,
j4 meado deste século.

No tempo de Garcia de Orta estas ideias eram vulgares, mas
a discussio do assunto levar-nos-ia longe e nio é para aqui.

O Conde de Ficalho admite, e por tudo quanto se |é parece
ser certo, que Ruano nio é propriamente um interlocutor ficti-
cio. Embora ndo fosse real, no sentido de ser uma visita de
Garcia de Orta, era real porque corresponde aquilo que Garcia
de Orta pensava quando foi para a India, cheio de ciéncia que
lhe ensinaram e que ele transmitira algum tempo em Lisboa. O
Orta dos Coléquios era o estudioso, que depois de conhecer as
coisas pelos mestres as aprendera por si, cotejara o saber livres-
co com que tinha ido de Portugal com os factos que lhe apre-
sentavam, tinha tirado conclusdes e ensinamentos e corrigido os
verdores da mocidade. Toda a curiosidade de Ruano, era a do
préprio autor quando desembarcou na India, em que tudo era
diferente, o clima, a vegetacdo, os costumes, tudo, enfim, que
tinha sido o meio em que se movera. O Orta dos Coléquios é
o homem amadurecido pelo tempo, que sem ser prOpriamente
um precursor da ddvida metddica, tipo cartesiano, soubera su-
perar-se e conseguir o equilibrio.

Por tudo isto podemos aceitar como verdadeira a hipGtese
do Conde de Ficalho e ainda, em minha opinido, pelo facto de
interlocutor, Ruano, ser um graduado espanhol. Foi em Espanha,
como vimos, que Orta recebeu a instrugdo universitiria e alcan-
cou o grau. Parece-me natural que, quando pretendeu corrigir a
matéria médica do seu tempo utilizasse no didlogo, um persona-
gem que era o representante da ciéncia que tinha aprendido

Uma conclusio podemos tirar. Os Coléquios sio o resul-
tado de uma instrugdo universitdria de primeiro plano para o
seu tempo. Sem isso talvez que a vida de Orta em Goa néo
desse origem a esse livro, que € a simula da matéria médica que
tinha aprendido e ensinado e, ao mesmo tempo, o resultado da
experiéncia de quem a possuia e que, por isso podia reconhecer
quais os defeitos e o modo de os corrigir.

«Mal se compreenderia, que um punhado de aventureiros, igno-
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rantes e rudes, levados tnicamente pelo seu arrojo, podessem
devassar os segredos do mar desconhecido, dobrar o grande cabo,
correr o Oriente, e deixar por toda a parte a marca indelével da
sua passagem, na lingua, na religifo e nos costumes. Os portu-
gueses foram grandes porque eram instruidos. Reportando-nos
ao seu tempo, nds vemos que os portugueses nido sé acompa-
nharam como precederam o movimento cientifico», diz 0 Conde
de Ficalho em Garcia de Orta e o seu tempo (201-02). E podemos
concluir que a ocupagdo do ultramar foi levada a cabo, como
diz Carlos Frang¢a «por um povo de herdis orientado por uma
pleiade de sdbios» (Os portugueses do sec. XVI e a Histéria Na-
tural do Brasil).

Entre esta pleiade de sdbios sobressai indiscutivelmente
Garcia de Orta, Licenciado em Medicina, fisico de El-Rei, Lente
da Universidade de Lisboa, que partiu para a India em 1534 e
14 se finou por volta de 1568. Em 1563, publica os «Coléquios
dos Simples e Drogas he cousas medicinais da [ndia», que marca,
na histdria da Farmacognosia pela solugdo de alguns problemas
da matéria médica da época e como precursor da ciéncia mo-
derna. Dele, Fluckinger, médico e professor suico disse: «Os
Coléquios terdo sempre um lugar de mais alta honra na histdria
da Farmacognosia».
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